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CADERNO DE ENCARGOS
DN/CP/1/2021/ATEC

Ajuste direto para Aquisi¢cao de Servigos de Fornecimento de Refeigoes
CLAUSULAS GERAIS

Clausula 1.2
Objeto

1 — O presente caderno de encargos compreende as clausulas a incluir no contrato a
celebrar no &mbito do procedimento de ajuste direto para o fornecimento de refeigdes
para os formandos das turmas da formacao profissional e para o servico de Coffee-
breaks e refeicbes para os formandos do segmento mercado, que frequentam as
instalacbes da ATEC em Matosinhos.

2 — O numero estimado a fornecer é de 46.286 refeicdes para as turmas da formacao
profissional, calculado em fungao dos formandos inscritos nos cursos de aprendizagem
e dos formandos das turmas em desenvolvimento nas instalagbes da SANJOTEC,
quando em deslocacéo as instalagées da ATEC em Matosinhos, e considerando o prazo
contratual do presente procedimento, e de 240 Coffee breaks e 420 refei¢gdes para os
formandos do segmento mercado, calculado pela estimativa da atividade deste
segmento e considerando o prazo contratual do presente procedimento.

3 — As refeicbes das turmas da formacgao profissional, assim como as refeicbes do
segmento mercado, devem ser servidas nas instalagdes do adjudicatario, de acordo
com os horarios estipulados pela entidade adjudicante, em concordéncia com os
horarios das turmas da formagéao profissional ou dos cursos do segmento mercado.

4 — Os Coffee breaks serao servidos nas instalacdes da entidade adjudicante sita no
Edificio Siemens Avenida Mario Brito (EN107), 3570 Freixeiro - Perafita.

5 — Excecionalmente, devido a questdes de organizacao interna dos horarios impostas
pela atual situagédo de pandemia, e até indicagdo em contrario da entidade adjudicante,
as refeicbes das turmas da formacdo profissional deverdao ser servidas pelo
Adjudicatario nas instalagdes da entidade adjudicante sita na morada indicada no ponto
anterior. O transporte das refeigdes, acondicionadas individualmente, sera da
responsabilidade do adjudicatario, ndo devendo implicar qualquer encargo adicional
para a entidade adjudicante, e devera ser efetuado nas melhores condi¢des de higiene

e seguranca de acordo com a lei em vigor.
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6 — Durante a vigéncia do contrato a encomenda das refeicbes, pela ATEC, sera
efetuado de acordo com as necessidades, podendo este ser inferior ou superior as
quantidades estimadas, sendo os pagamentos efetuados apenas quanto as refeigdes

efetivamente fornecidas.

Clausula 2.2

Documentos do Contrato

1 — O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos.
2 — O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros e das omissdes do Caderno de Encargos identificados
pelos concorrentes, desde que esses erros e omissdes tenham sido
expressamente aceites pelo 6rgdo competente para a decisao de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao Caderno de Encargos;

c) O presente Caderno de Encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo adjudicatario.

3 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no numero anterior, a
respetiva prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

4 — Em caso de divergéncia entre os documentos referidos no n.° 2 e o clausulado do
contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos ajustamentos
propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cddigo dos Contratos Publicos
(“CCP”) e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse

mesmo diploma legal.

Clausula 3.2
Prazo
1 - O prazo de execucgao do Contrato é de 2 anos, em conformidade com os respetivos
termos e condicdes e o disposto na lei, sem prejuizo das obrigagdes acessorias que

perdurardo para além da cessacao do Contrato.

Clausula 4.2
Obrigacgoes principais do Adjudicatario
1 - Sem prejuizo de outras obrigacdes previstas na legislacao aplicavel, no presente
Caderno de Encargos e no contrato, o adjudicatario obriga-se a fornecer as refeicoes
nas quantidades que lhe sejam solicitadas pela ATEC, devendo as mesmas ser
cuidadas e de qualidade de acordo com as especificagdes e requisitos previstos no
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Anexo | ao presente Caderno de Encargos, confecionadas nas instalagbes do
Adjudicatario e servidas neste mesmo local, ou transportadas e servidas nas instalagdes
da entidade adjudicante, de acordo com as indica¢des indicadas por esta.

2 — A titulo acessério, o adjudicatario fica ainda obrigado, designadamente a recorrer a
todos os meios humanos, deslocagdes, despesas de aquisicdo, transporte,
armazenamento e manutencao de meios e materiais, bem como é responsavel por
quaisquer encargos decorrentes de utilizagcdo de marcas registadas, patentes, ou
licengas, materiais e informaticos que sejam necessarios e adequados a prestagao de
servigos, assim como ao estabelecimento do sistema de organizagdo necessario a

perfeita e completa execugao das tarefas a seu cargo.

Clausula 5.2
Local de prestagao dos servigos
Sem prejuizo do disposto no n.° 5 da Clausula 1.2 deste Caderno de Encargos, os
servigos objeto do contrato devem ser prestados nas instalagées do adjudicatario, que
nao devem distar mais de 500 metros das instalagdes da entidade adjudicante, sita no
Edificio Siemens Avenida Mario Brito (EN107), 3570 Freixeiro — Perafita. A hiperligagao
para a localizagao da entidade adjudicante é a seguinte:
https://goo.gl/maps/Kfy35ygBKMtMHK9NS.

Clausula 6.2
Dever de sigilo
1 — O adjudicatario obriga-se, diretamente e através do pessoal por si utilizado na
prestacao de servigos objeto do contrato, a manter o mais estrito sigilo sobre quaisquer
documentos, informagdes ou assuntos em geral de que tenha tomado ou venha a tomar
conhecimento em resultado, direto ou indireto, da prestacdo de servicos objeto do
contrato.

2 — O disposto do niumero anterior manter-se-a valida para além do termo do Contrato.

Clausula 7.2
Precos base (Global e Unitarios) e condicdes de pagamento
1 — O presente procedimento tem o prego base global de € 198.513,00 (cento e noventa
e oito mil quinhentos e treze euros), acrescido de IVA a taxa legal em vigor,
correspondente as quantidades totais estimadas no n.° 2 da Clausula 1.2 do Caderno
de Encargos e aos seguintes pregcos base unitarios, acrescidos de IVA a taxa legal em

vigor:

Pagina 3 de 18



% atec

Item Preco Base Unitarios
Refeigcdes da Formacgao Profissional 4,22 €
Refei¢cdes dos formandos do segmento mercado 5,68 €
Coffee-break Tipo 1 310€

Pao misto (queijo/fiambre) + bebida (sumo) + café

Coffee-break Tipo 2
Pao misto (queijo/fiambre) + bebida + bolo + café

Coffee-break Tipo 3
Pao misto (queijo/fiambre) + fruta + bebida + bolo + café

3,54 €

3,98 €

2 — O Contrato tera um prego global estimado, apurado em funcédo das quantidades
totais estimadas no n.° 2 da Clausula 1.2 do Caderno de Encargos e dos pregos unitarios
propostos pelo Adjudicatario.

3 — A Unica remuneragao devida pelo Adjudicatario pela prestacdo de servigos objeto
do contrato, bem como pelo cumprimento das demais constantes do Caderno de
Encargos, correspondera a soma dos pregos unitarios das refei¢cdes e coffee-break que
tenham sido efetivamente encomendados pela Entidade Adjudicante e fornecidos pelo
Adjudicatario.

3 — A remuneracgao referida no numero anterior inclui todos os custos, encargos e
despesas cuja responsabilidade nao esteja expressamente atribuida a Entidade
Adjudicante, nomeadamente despesas com meios humanos, despesas de aquisigao,
transporte, armazenamento e manutencdo de meios materiais, bem como quaisquer
encargos decorrentes da utilizagdo de marcas registadas, patentes ou licengas.

4 — As quantias devidas ao adjudicatario devem ser pagas pela entidade adjudicante no
prazo de 30 dias apds a rececao pela entidade adjudicante das respetivas faturas, as
quais s6 podem ser emitidas apds o vencimento da obrigacéo respetiva, nos termos
previstos nas Especificagcdes Técnicas.

5 — O adjudicatario devera proceder ao envio de faturagdo eletronica conforme
indicacbes definidas no Decreto-Lei 14- A/2020, de 7 de abril. A solugido adotada pela
ATEC é o iLink Digital Sharing, acessivel em https://www.ilink.pt da empresa ACIN
iCloud Solutions, e sera através da mesma que todas as faturas deverdo ser
encaminhadas pelo adjudicatario.

6 — Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve esta comunicar ao adjudicatario, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando o adjudicatario obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios

ou proceder a emissao de nova fatura corrigida.
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Clausula 8.2
Penalidades contratuais
1 — Pelo incumprimento do adjudicatario de qualquer uma das suas obrigagdes, a
entidade adjudicante pode exigir-lhe o pagamento de uma sang¢do pecuniaria de
montante a fixar em fungao da gravidade do incumprimento e de acordo com os termos
seguintes.

a) Sempre que se verifique uma suspensao parcial ou temporaria do fornecimento
por parte do adjudicatario, a entidade adjudicante reserva-se o direito de o
requisitar a terceiros, aplicando ao adjudicatario uma sang¢do correspondente a
diferencga entre o niumero de refeicdes previstas e as efetivamente fornecidas;

b) Em caso de suspensao parcial, aplica-se ao adjudicatario uma sang¢ao pecuniaria
equivalente a 30% do valor das refeigbes em falta;

c) Em caso de suspensido temporaria, aplica-se ao adjudicatario uma sangao
pecuniaria equivalente a 50% do valor das refei¢cdes em falta;

2 — Sempre que forem obtidas, pela entidade adjudicante ou por outras entidades
oficiais, analises feitas em laboratorios acreditados ou de referéncia a amostras de
alimentos com resultados ndo aceitaveis no que respeita a qualidade, fica o
adjudicatario sujeito aos parametros de avaliacao (limites) utilizados pelos laboratdrios
contratados e poder-lhe-a ser aplicada uma sancéo correspondente ao valor total das
refeicdes fornecidas nesse refeitério no més a que respeita o resultado obtido.

3 — A aplicacdo das penalidades prevista na presente clausula ndo obsta a que a

entidade adjudicante exija uma indemnizagao pelo dano excedente.

Clausula 9.2
Controlo de Qualidade e Seguros

1 — O adjudicatério obriga-se a facultar a entidade adjudicante todos os documentos
referentes ao sistema Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos (“HACCP”)
implementado.

2 — E da responsabilidade do adjudicatario a cobertura, através de contratos de seguro
de todos os riscos inerentes a atividade e regulados pela respetiva legislagao,
nomeadamente: Responsabilidade Civil de Exploracdo, com inclusdo da cobertura de
intoxicacao alimentar, Seguro Multirriscos ou de Incéndio, e Seguro de Acidentes de
Trabalho do respetivo pessoal.

3 — A entidade adjudicante pode, sempre que entender conveniente, exigir prova
documental da celebragdo dos contratos de seguro referidos no numero anterior,

devendo o adjudicatario fornecé-la no prazo de 8 dias.
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Clausula 10.2
Resolucao do contrato pela entidade adjudicante
Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, a entidade adjudicante
pode resolver o contrato nos seguintes casos:

a) Violagdo grave ou reiterada de qualquer das obrigagdes que incumbem ao
Adjudicatario, nomeadamente quando a prestacao de servigos se atrase por mais
de 3 (trés) meses ou o adjudicatario declare por escrito que o atraso excedera esse
prazo;

b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao adjudicatario;

¢) Incumprimento, por parte do adjudicatario, de ordens, diretivas ou instrugbes
transmitidas no exercicio do poder de diregcdo sobre matéria relativa a execugao
das prestag¢des contratuais;

d) Oposicao reiterada do adjudicatario ao exercicio dos poderes de fiscalizacdo da
entidade adjudicante;

e) Cessao da posicao contratual ou subcontratacdo realizadas com inobservancia dos
termos e limites previstos na lei ou no contrato, desde que a exigéncia pelo
adjudicatario da manutencao das obriga¢des assumidas pela entidade adjudicante
contrarie o principio da boa fé;

f) Se o valor acumulado das sang¢gdes contratuais com natureza pecuniaria exceder o
limite previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;

g) Incumprimento pelo adjudicatario de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao
contrato;

h) O adjudicatario se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

i) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado, nos termos do artigo
334.° do CCP;

f) Por alteragao anormal e imprevisivel das circunstancias, nos termos da alinea a) do
artigo 312.° do CCP.

Clausula 11.2

Resolugao do contrato pelo adjudicatario
1 - Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o adjudicatario pode
resolver o contrato nos seguintes casos:
a) Alteracado anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel a entidade adjudicante;
c¢) Incumprimento de obrigagbes pecuniarias pela entidade adjudicante por periodo
superior a seis meses ou quando o montante em divida exceda 25 % do preco
contratual, excluindo juros;
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d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformacdo da relagdo contratual da
entidade adjudicante, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte publica
da manutenc¢ao do contrato;

e) Incumprimento pela entidade adjudicante de decisbes judiciais ou arbitrais
respeitantes ao contrato.

2 - No caso previsto na alinea a) do niumero anterior, apenas ha direito de resolucao
quando esta ndo implique grave prejuizo para a realizagdo do interesse publico
subjacente a relagdo juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a
manutencado do contrato ponha manifestamente em causa a viabilidade econdmico-
financeira do adjudicatario ou se revele excessivamente onerosa, devendo, nesse ultimo
caso, ser devidamente ponderados os interesses publicos e privados em presencga.

3 - O direito de resolucao é exercido por via judicial.

4 - Nos casos previstos na alinea c¢) do n.° 1, o direito de resolugdo pode ser exercido
mediante declaracao a entidade adjudicante, produzindo efeitos 30 dias apds a rececao
dessa declaracdo, salvo se a entidade adjudicante cumprir as obrigagdes em atraso

nesse prazo, acrescidas dos juros de mora a que houver lugar.

Clausula 12.2
Comunicagoes e notificagoes
1 — Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificagbes e
comunicagdes entre as partes do contrato, estas devem ser realizadas nos termos do
CCP.
2 — Qualquer alteracao das informacbes de contacto constantes do contrato deve ser

comunicada a outra parte.

Clausula 13.2 Forga Maior

1 — Considera-se caso de forga maior, o facto de terceiro ou facto natural ou situagao,
imprevisivel e inevitavel, cujos efeitos se produzam independentemente da vontade ou
das circunstancias pessoais das partes, tais como atos de guerra ou subversao,
epidemias, pandemias, ciclones, tremores de terra, fogo, raio, inundacgbes, greves
gerais ou sectoriais e quaisquer outros eventos da mesma natureza que impegcam o
cumprimento do contrato.
2 — No caso de verificacdo de caso de forga maior que impega o cumprimento do
contrato pelo adjudicatario, nomeadamente no local da prestacédo dos servigos ou em
caso de se verificar layoff, a retribuicdo que lhe sera devida correspondera a que seja
legalmente estabelecida.
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ANEXO |
(ESPECIFICAGOES TECNICAS)

A. Ementas Formacgao Profissional
1 — As refeicbes objeto do procedimento deverdo ser confecionadas com alimentos em
perfeito estado de salubridade, de boa qualidade, respeitando as boas técnicas de
confegao.
2 — As refeicdes das turmas da formacao profissional sao constituidas por: Sopa, Pao,
Prato de Carne ou Prato de Peixe ou Prato Dieta, Agua, Sobremesa e Café devendo as
ementas ser apresentadas pelo adjudicatario garantindo uma adequada variedade ao
nivel dos produtos que a constituiu e nutricionalmente equilibradas. As ementas seréo,
obrigatoriamente, aprovadas pela entidade adjudicante.
3 — Na sobremesa devera ser considerada uma diversidade semanal constituida pelo
seguinte: Peca de fruta (a especificar), Salada de Fruta, Doce (a especificar), Gelatina
(a especificar o sabor) e logurte (a especificar o sabor).
4 — Sempre que seja solicitado deverao ser servidas ementas alternativas/especiais,
quando devidamente justificadas por prescricdo médica, mantendo-se, sempre que
possivel, a matéria-prima da ementa do dia.
5 — Nos dias em que se realizem saidas ao exterior dos formandos (visitas de estudo,
por exemplo) as refeicbes deverdo ser asseguradas pelo adjudicatario de forma
individual para cada um dos formandos, ndo devendo implicar qualquer encargo

adicional para a entidade adjudicante.

B. Refei¢goes do segmento mercado
1 — As refeicbes do segmento mercado sao constituidas por: Sopa, Pao, Prato de Carne
ou Prato de Peixe ou Prato Dieta, Bebida, Sobremesa e Café, segundo ementa do dia

definida pelo adjudicatario.

C. Operacionalizagao
1 —Sem prejuizo do n.° 2 deste ponto, a encomenda semanal das refeicbes da formagao
profissional sera enviada pela entidade adjudicante, até ao final do dia de sexta-feira da
semana anterior aquela a que diz respeito.
2 — As refeicbes e Coffee-breaks do segmento mercado deverao ser solicitadas com

uma antecedéncia minima de 24 horas.
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3 — O Adjudicatario deve assegurar, diariamente, que os formandos da formacgao

profissional assinam a folha de registo de consumo da refei¢édo, preparada pela entidade

adjudicante.

3 — Mensalmente, o adjudicatario enviara o mapa de registos das refeicées da formagao

profissional e das refeicoes e coffee-breaks do segmento mercado, em documentos

separados, bem como a correspondente fatura, também com a respetiva separagao do

que € consumido na formacao profissional e no segmento mercado.

4 — As remuneracgdes devidas ao Adjudicatario serao aquelas para as quais existam os

respetivos registos indicados no numero anterior.

D. Capitacao dos alimentos

Produto Capitagho Observacgoes
(bruto em gr.)
Carne de Vaca
Arroz carne de vaca 180
Bife/ Escalope de vaca com ovo 140
Bife/ Escalope de vaca sem ovo 170
Bife/Escalope de vaca p/panar 130
Bife vaca em peca (lombo) sem ovo 190
Bife vaca em peca (lombo) com ovo 160
Carne de vaca pl/jardineira/estufar/guisar 180
Carne de vaca p/arroz a Valenciana 50
Carne de vaca p/assar 180
Carne de vaca p/cozer 180
Carne de vaca p/cozer de 22 estufar/guisar 200
Carne de vaca p/ enrolar 200
Carne de vaca p/arroz de carnes mista 50
Carne de vaca p/cozido a Portuguesa 60
Carne de vaca p/feijoada/racho 50
Carne de vaca p/guisar c/osso 200
Carne de vaca p/Strogonoff 180
Carne de vaca p/tortilha 60
Cozido Simples 90
Dobrada 200
Carne de Vaca Picada
Alméndegas de vaca 150
Carne de vaca p/ bolonhesa 150
Carne de vaca p/rolo de carne/ lombo fingido 150
Carne de vaca p/empadao 130
Croquetes de vaca/almofadinhas/risséis 100
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Figado de vaca 170
Hamburguer de vaca c/ovo 120
Hamburguer de vaca s/ovo 140
Mao de vaca s/caneia 280
Carne de Porco
Bife/Escalope de porco c/ovo 140
Bife/Escalope de porco s/ovo 170
Bife/Escalope de porco p/panar 130
Carne de porco aos cubos 180
Carne de porco p/arroz de carnes mista 50
Carne de porco p/assar 180
Carne de porco p/cozido a Portuguesa 60
Carne de porco p/estufar/guisar 180
Carne de porco/ feijoada/ rancho 50
Carne de porco p/tortilha 60
Chispalhada 330
Chispe p/cozido a Portuguesa 100
Costeletas de porco 190
Costeletas de porco p/panar 170
Entrecosto p/cozido a Portuguesa 50
Entrecosto p/ fritar/grelhar/assar 270
Entrecosto p/ guisar/estufar 250
Entremeada 300
Figado de porco 170
Orelha base 240
Orelha p/cozido a Portuguesa/Feijoada/Rancho 100
Leitao
Leitdo assado 330
Leitdo cru 380
Derivados de Porco
Alheira 1 1=180g
Chourigo de carne 20
Chourigo de carne p/arroz de pato/arroz a 20
Valencina
Chourigo mouro 20
Farinheira 20
Linguiga p/ incorporacéo 25
Morcela p/cozido 20
Salsichas 15
Salsichas em lata c/ovo 3
Salsichas frescas 2 1=120g
Salsichas p/incorporagao 20
Fiambre bife c/ovo 80
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Fiambre bife s/ovo 110
Fiambre p/incorporagéo 40
Bacon inteiro q.b.
Linguiga p/fritar /grelhar 50
Borrego/ Carneiro

Borrego p/assar 320
Costeletas de borrego p/grelhar 220
Perna de borrego 280
p/assar/guisar/estufar/caldeirada

Cabrito inteiro assar 350
Cabrito p/cozer/estufar/guisar 340

Coelho
Coelho assar 340
Coelho p/arroz 330
Coelho p/estufar/guisar 330
Peru
Bife/Escalope de peru 160
Bife/Escalope de peru p/panar 130
Perna de peru p/assar 300
Perna de peru p/estufar/guisar 250
Peru inteiro p/assar 320
Peru p/arroz 280
Peru p/espetadas 200
Roti de peru 200
Pato
Pato p/arroz 300
Pato p/assar 380
Pato p/estufar 360
Frango/ Galinha

Alméndegas de aves 160
Bife/ Escalope de frango 160
Bife/ Escalopes de frango p/panar 130
Coxas de frango 320
Cozido simples 150
Frango p/arroz 280
Frango para arroz a valenciana 80
Frango p/arroz de carnes mista 80
Frango p/canja 60
Frango p/cozido a Portuguesa 90
Frango p/tortilha 80
Frango p/assar 300
Frango p/cozer 300
Frango p/estufar/guisar 280
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Frango p/fritar 330
Hambdurguer aves 140
Moelas 230
Pipis de frango 350
Ovos
Ovo cozido 1
Ovo mexido composto 100 ml
Ovo p/mexidos 100 mi
Ovos a Bras 50 ml
Ovos cozidos p/rechear 2
Ovos p/omeleta simples/mista 100 ml
Ovos pl/tortilha 100 mi
Conservas de Peixe
Atum com ovo 120
Atum sem ovo 130
Atum p/empadao 130
Atum p/ salada russa 130
Peixes
Grosso
Cozer/ estufar/ assar /grelhar / fritar Abrotea, Pescada, Pampo, Pargo, Garoupa,
sem cabeca 260 Corvina, Rainha, Rebeta, Salméo, Cherne,
Maruca, Mero, Perca, cardinal, Espadarte
com cabeca 340
Médio
Cozer/ estufar/ assar /grelhar / fritar Abrotea, Badejo, Besugo, Pescada, Pampo,
com cabega 290 Imperador, Mero, Perca, Rabeca, cardinal
Outras Espécies
Arinca 250
Besugo 250
Cacéo (s/cabega) 270
Cachucho 250
Caldeirada 280
Carapaus p/fritar 240
Carapaus p/grelhar 270
Cavala 270
Chaputa 270
Dourada 270
Douradinhos 4
Faneca 240
Filetes 180
Linguado 220
Lingua 220
Palma 220
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Palombeta 220
Peixe desfeito

p/recheio 80
p/pastéis 80
Peixe-Escapa c/cabega 280
Peixe-Escapa s/cabeca/ Troncos 250
Raia 300
Robalo 270
Safio 300
Salmonetes 270
Sarda 270
Sardinhas 270
Sargo 270
Savel 270
Solha (s/cabega) 220
Tamboril

inteiro 400
lombo 200
Truta 270

acalhau
Bacalhau p/Gomes Sa/ meia desfeita/com natas 140
Bacalhau p/a Bras 140
Bacalhau p/ Albardar 130
Bacalhau p/arroz / agorda 130
Bacalhau p/cozer s/ovo 150
Bacalhau p/guisar/ estufar 140
Bacalhau p/pastéis 90
Bacalhau p/pataniscas 90
Caras de bacalhau 340
Posta de bacalhau assar 150
oluscos

Choco com tinta 360
Choco p/albardar 320
Choco/guisar/estufar/grelhar/caldeirada/feijoada 340
Lulas p/albardar/calamares 330
Lulas p/arroz & valenciana 100
Lulas p/rechear/ guisar/ estufar/grelhar/arroz 340
Polvo p/ arroz 350
Polvo p/cozer/ filetes/ albardar 380
Potas p/albardar/ calamares 330
Potas p/arroz a valenciana 100
Potas p/rechear /guisar/estufar/ grelhar/ arroz 340
Ovas 240
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Marisco
Ameijoa/Berbigdo/ Camaréo/ Mexilhao
com casca (decoragéo/incorporagéo) 40
miolo(incorporagéo) 30
Delicias do mar
incorporagao/decoragéo 30
Cereais e derivados, tubérculos

Arroz p/doce 25
Arroz p/guarnigédo base 90
Arroz p/guarnigdo mista 45
Arroz p/sopa c/hortalica 10
Arroz p/sopa s/hortalica 15
Batata Chips (ja frita) 280
Batata p/jardineira 280
Batata p/sopa base 170
Batata p/sopa ndo base 120
Batata p/cozer /fritar /assar / puré 380
Batata p/pastéis 180
Batata p/salada russa 280
Massa p/guarni¢édo base 90
Massa p/guarnigdo mista 45
Massa p/ sopa c/hortalica 10
Massa p/sopa s/hortalica 15

Leguminosas
Ervilhas arroz 30
Ervilhas guar, mista/jardineira 40
Ervilhas guar, base 180
Ervilhas p/sopa (base) 80
Ervilhas p/sopa (n&o base) 30
Ervilhas salada russa 40
Favas p/guarnigcao base 220
Favas p/sopa (base) 80
Favas p/sopa (ndo base) 30
Feijao seco arroz 25
Feijao seco arroz guar. Base 90
Feijao seco p/guar. mista 45
Feijao seco p/sopa base 40
Feijao seco p/sopa ndo base 30
Grao guar. Base 90
Gréo p/guar. mista 45
Gréo p/sopa nao base 40

Horticolas

Abdbora sopa (base) 150
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Abdbora sopa (nao base) 85
Agrido p/sopa 50
Alface p/salada base 40
Alface p/salda mista 30
Alface p/sopa (n&o base) 40
Alho francés (base) 60
Alho francés (n&o base) 30
Beterraba p/salada mista 25
Brocolos guarnigdo mista 80
Brocolos sopa base 30
Caldo Verde (ja cortado) 30
Cebola estufados/guisado/assado/sopa/arroz 30
Cebola p/caldeirada 60
Cebola p/salada mista 20
Cenoura arroz 40
Cenoura estufar /salada russa/ guar.mista/ jar 40
Cenoura p/sopa (base) 50
Cenoura p/sopa (ndo base) 30
Cenoura salada 50
Cenoura salada mista 30
Cogumelos 15
Concentrado de tomate 10 ml
Couve Bruxelas guarn. mista 80
Couve Coragdo/ Penca guarn. mista 100
Couve Coracao/ Penca p/sopa 80
Couve Flor p/guarn. mista 120
Couve Flor p/sopa ndo base 30
Couve Galega guarn. mista 100
Couve Galega p/sopa 70
Couve Lombarda/ Branca guar. mista 100
Couve Lombarda/ Branca p/sopa 100
Couve Portuguesa guarn. mista 100
Couve Portuguesa p/sopa 70
Couve Roxa salada mista 25
Espinafres esparregado 150
Espinafres sopa (ndo base) 70
Feijdo Verde guarn. mista 80
Feijao Verde jardineira / salada russa 40
Feijao Verde p/sopa 30
Grelos arroz 70
Grelos p/guarn. mista 150
Grelos p/sopa 70
Juliana sopa (ja cortada) 30
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Milho guarn. mista 40
Milho p/salada 40
Milho sopa (n&o base) 30
Nabiga guarn. mista 150
Nabiga p/esparregado 150
Nabica p/sopa 70
Nabo guarn. mista 50
Nabo p/sopa 30
Pepino salada mista 30
Pimento arroz 25
Pimento p/estufados/ assado/ guisado 20
Pimento p/caldeirada 50
Rabanete salada mista 25
Repolho guan. mista 100
Repolho p/sopa 100
Soja p/guarnigdo mista 60
Soja p/guarn. base 120
Tomate arroz 50
Tomate estufado/ guisado/ assado 35
Tomate p/caldeirada 50
Tomate p/salada base 100
Tomate p/salada mista 40
Tomate p/sopa (base) 80
Tomate p/sopa (n&o base) 35
Fruta
Abacaxi/ Ananas calda 140
Abacaxi/ Ananas fresco 120
Alperce 160
Ameixas 160
Banana 120
Cerejas 150
Kiwi 100
Laranja 170
Maga 170
Melancia 270
Melao/ Meloa 240
Morango 120
Néspera 160
Pera 160
Péssego 160
Tangerinas/ Clementinas / Toranja 170
Uvas de Mesa 150
Leite
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P/ croquetes 45
P/ puré batata (batata) 20
P/ recheio 20
P/ molho bechamel 20
Gorduras
Azeite
sopa 3
arroz, esparguete, batata 3
fritar 4
estufar/guisar 4
cozer 3
assar 4
salada 2
legumes 2
Sal
Sal
sopa 0,2
arroz, esparguete, batata 0,3
carne, peixe 0,3
salada 0,2
legumes 0,2
Outras
Sumo de limao 4
Colorau 1
Alho 2
Vinho Branco 5
Casca de limao 4
P3o relado 5
Salsa 1
Hortela 1
Farinha 10
Natas 15

Pagina 18 de 18



		2021-10-26T14:24:54+0100


		2021-10-26T22:27:27+0100




